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SENIOR
- HERR (DIVISION 4)
- DAM (DIVISION 4)

BARN & UNGDOM 6 — 19 AR
- POJKAR - 11 LAG

- FLICKOR -5 LAG

- BOLLEK (2019 HOST 2024)
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Soderkopings IK

Lars Lindberg (Ordférande)

* * Mia Ohlsson (Kassor)
Erika Simonsson (Sekreterare / Kioskansvarig)
* * Henrik Lindgren (Sponsorsansvarig)
* * Malin Ekl6f (Ungdomskommitté)

Patrik Horbom

* * Helen Richt

Styrelse 2024



Soderkopings IK
Bebben Lindgren (Sammankallande)

* * Goéran Svensson

Malin Eklof (Styrelsen)

* * Nadja Helles

* * Patrik Hagstrom
Peppe Karlsson

* * Robin Stenmark

Ungdomskommitté 2024
ungdom@soderkopingsik.nu



BARN & UNGDOM 6-19 AR

STYRELSE

FOTBOLLSUTVECKLARE
UNGDOMSKOMMITTE




Séderkdpings IK

Fotbollsutvecklare

Patrik Hagstrom

. .2

e —

tbollsutvecklare ska bidr& till'en positiv spelarutvecklingsmiljé i
oreningen och darmed uppn :Svensk Fotbolls strategiska inriktningar.

t Jetta gors genom att verka for implementering av spelarutbildningsplanen,
j Ifo merna och tranarutbildningen i foreningens verksamhet med fokus pa
foringen fran teori till praktik. '

‘d\



SYFTE OCH UPPDRAG

Att sadkerstilla foreningens verksamhet utifran

foreningens styrdokument, samt att verka for att
Soderkopings IK utveckla féreningen till en attraktiv forening for
kommunens barn och ungdomar.

STYRDOKUMENT
- Soderkopings IK Vardefullt
- Soderkopings IK Spelarutbildningsplan

Ungdomskommitté 2024



VARDEFULLT

Soéderkopings IK

VARDEGRUND - SYFTE -
VERKSAMHET - METOD -
TRYGG IDROTT

* Vardefullt ar Soderkopings IK’s vardegrundsdokument, dar du kan lasa
om hur vi bedriver var verksamhet, och vara stravansmal med denna.

| Vardefullt klargor vi dven hur vi arbetar for att folja anvisningarna fran
Riksidrottsforbundet for barn och ungdomsidrott, samt deras grundpelare i
stadgarna.

* Har hittar du dven hur vi sakerstaller att foreningen féljer
barnkonventionen och RF’s mal for “Trygg idrott”.

* Har finns var handlingsplan for att gora all verksamhet inom
Soderkopings IK till en trygg plats for barn och ungdomar.

* Vardegrunden utgor “en bla trad” genom hela foreningen och ar det
verktyg som vi anvander for att garantera att alla lag arbetar efter samma
principer och mot samma mal.

* Den utgor grunden for hur vara lag och ledare jobbar med vara aktiva
medlemmar, bade pa och utanfor planen, samt hur foreningen i stort
arbetar med sin verksamhetsplan.



Ledstjarnor for ledare:
- Ar medlem i SIK
- Vara en god, trygg och vuxen forebild for vara barn och ungdomar
- Verkar mot mobbing, rasism, diskriminering och daligt sprakbruk
- Verkar for en drog- och rokfri miljo
- Ar vil insatt i foreningens arbete genom att halla sig uppdaterad via
dokument, hemsida och deltagande pa ledarmoten
- Foljer och verkar for foreningens mal, riktlinjer, vardegrund och
utbildningsmaterial i sitt arbete
- Ser sig sjalv som en instruktor for varje enskild spelare — inte som coach for
ett lag - "Spelaren i centrum”
- Alltid satta prestation fore resultat
- Later alla aktiva delta efter sina egna villkor och behov
- Bar aktuell SIK-utrustning vid traning och match
- Alltid respektera motstandare, publik, domare och spelets regler



Ledstjarnor for foraldrar:

- Respekterar och uppmuntrar att prestation gar fore resultat

- Respekterar att lagets ledare och tranare skoter coachning under traning och match
- Respekterar domare, motstandare, ovrig publik och spelets regler under match

- Stottar spelarna genom att lata dem misslyckas och genom berom och positiv
forstarkning uppmuntrar dem till fortsatt idrottande i en trygg miljo

- Haller sig uppdaterad om via foreningens och lagets hemsidor
- Verkar for en drog och rokfri miljo

- Deltar i arrangemang som anordnas av foreningen nar sa begars



Ledstjarnor for spelare inom barn och ungdomsverksamheten:

- Tanker pa att man i alla lagen representerar var forening.

- Alltid respektera motstandare, publik, domare och spelets regler

- Deltar pa aktiviteter som aven ligger utanfor det sportsliga omradet
- Verkar for en god kamratskap och laganda, mot mobbing, rasism
och diskriminering
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<} VALKOMMEN TILL VAR NYA HEMSIDA!

KO m m u n i katio n CKLAG~  BOLLEK  LEDARSIDA  ARBETSGRUPPER-  FOTBOLLSSKOLAN  HEMKGP CUP
med foreningen lerkopings IK

Med fotboll i hjirtat

KONTAKT~  KALENDER  MATCHER  MEDLEMSKAP~  SPONSORER~  STOTTASIK  MEDLEMSDOKUMENT
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LEDARE / LEDARROLLER

GRASET

1 LEDARE / 6 BARN

KOMMUNIKATION

EKONOMI




Spelarutbildningsplan

TEMA 6 ar
Teknik Teknik
v.3-6 Driva/riktningsfarandringar v.32-34 Driva/riktningsfarandringar
v.7-9 Driva/riktningsférandringar v.35-37 Driva//riktningsforéndringar
v.10-11 Vandningar v. 38 - 40 Vandningar
v.12-14 Vandningar v.41-43 Vandningar
v.15-17 Skjuta v. 44 - 46 Skjuta
v. 18- 20 Skjuta v. 47 - 49 Skjuta
V. 21-23 Fritt o
-
TE
Teknik Teknik
v.3-6 Driva/riktningsférandringa
v.7-9 Driva/riktningsfarandringar
v.10-11 Vandningar
v.12-14 Vandningar .
v.15-17 Skjuta v. 44 - 46 skjuta - Malvakt
v. 18- 20 Skjuta v, 47 - 49 Skjutgy - Nakva
v.21-23 Fritt
- d
TEMA 8 &r
Teknik Teknik
v.3-6 Driva/riktningsférandringar v.32-34 Skjuta - Malvakt
v.7-9 Vandningar v.35-37 Finta
v.10-11 Skjuta v. 38 - 40 Driva/riktningsforandringar
v.12-14 Finta v.41-43 Vandningar
v.15-17 Driva/riktningsfarandringar v. 44 - 46 Skjuta
v. 18 - 20 Vandningar v. 47 -45 Fritt
v. 21-23 Fritt

Individuella firdigheter — Anfall

Teknik: Gar | Far| gar 9ar
Driva / Riktningsfarandringar

Improviserat X X X X
Wrist X X X
Insida X X
Utsida x X
Start/stopp X X X
Vandningar

Improviserat % X X X
Insida X X

Utsida

Skottfint / Passningsfint

IMottagning / Medtagning

Improviserat X

Nicka utan hopp

Nicka med hopp

Individuella fardigheter — Forsvar

Farsvarsteknik 6dr | 7ar| gar 9 dr
Bryta / Ta bollen X X X
Féirsvarssida X
Pressa

Markera

Tacka

Lagfdrdigheter

Grundforutsattningar Gar| 7dr

Spelbarhet

Spelavstand

Speldjup

Spelbredd

Anfallsmetoder

Overlappning

Vaggspel

Uppflyttning

Djupledsspel

Spelvandning

Offensiv omstillning

InlZgg

Forswvarsspel

Defensiv omstalining

Direkt dtererdvring

Overflyttning

Fasta situationer

Fysiologi

Fysiologi 6dr| 7ar

o
=8

-]
=8

Grundlaggande fardigheter X X

Koordination X X

Snabbhet

Perception X X

Rérlighet X

MEIEAEIE]

AEREREA Y

Uthallighet

Kndkontrol
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)
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Uppleva egen kompetens

Kansla av att kunna paverka

Tillhdrighet | gruppen

Gira sitt basta

EXEN B BN E
EIE B B E

Jamfira med sig sjalv

EREN B N

Fatta egna beslut pa planen

Positiv feedback mellan spelare

EAEREREN R E E

Utdva egen kontroll

Lara och farstd individuella
psykologiska faktorer

Individuella firdigheter - Malvakt

Malvakt 6ar| 7ar

2ar

MV Fanga ®

e

MV Rulla bollen ®

»

e

MV Kasta bollen

IV Kasta sig

WMV Utspark




Mal och intention med
Soderkopings IK s

Soderkopings IK SPELARUTBILDNINGSPLAN

Soderkopings IK
« Skapa envit trad genom
foreningen verksamhet

« Att sakerstalla att varje spelare far
en likvardig utbildning

2004  Hjalpa ledarna att planera och
genomfora kvalitativa traningar
forankrade i SVFF styrdokument

snﬂlal'“mimllill!lsplall * Verka for en gemensam syn pa

spelarutbildning och matchspel



SvFF SPELETS SKEDEN

FOrsvarsspel

Uppgift ) Uppagift
» passera motstandare med bollen. « ta bollen.

e N

Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. « snabbt férhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.

« spelbarhet i alla spelytor.

N/

Forhindra och

radda avslut

Prio
 forhindra avslut i straffomradet
» forutsatt returer.

Prio
 de flesta avsluten i straffomradet
o fOrutsatt returer.




SvFF SPELETS SKEDEN

SPELET FOTBOLL: 5 MOT5
s
U 5 Uppagift
« passera motstandare med bollen. - ta bollen.

Forhindra och

radda avslut




SvFF SPELETS SKEDEN
SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Forsvarsspel

Uppgift . Uppgift
« passera motstandare med bollen. - ta bollen.

~ N

Atererévring Foérhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.
se*

\/

Foérhindra och
radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet.

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet.




SvFF SPELETS SKEDEN
SPELET FOTBOLL: 3MOTS + 11 MOT 11

Férsvarsspel

Uppgift . Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.

e N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren - samla laget i lagdelar
se* » snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. » spabbt férhindra passningsalt.  férhindra spel genom lagdelarna.

» spelbarhet i alla spelytor.

\/

Foérhindra och
radda avslut

Prio Prio
+ de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
 returer. « returer.




TRANINGSUPPLAGG
STATIONSTRANING

3 STATIONER / 3 OVNINGAR
ROTATION

LEDARE FOLJER SIN GRUPP
ALTERNATIVT
LEDARE STANNAR VID SIN STATION



STATIONSTRANING
TIDSSCHEMA 60 MIN

ATERSAMLI

NG 5 MIN

ROTATIO “ -15MIN



TRANINGSPF}OGRAM
INNEHALL

SAMMA PROGRAM FOR HELA VAREN RESP
HOST

OVNINGAR DAR VI ”LURAR” BARNEN TILL EN
SPECIFIK FARDIGHET

FARDIG OVNINGSBANK



ARBETSMETOD
VAD, VARFOR, HUR

VAD - VID SAMLINGBESKRIV VAD VI SKA TRANA
PA IDAG (Idag ska vi trdna pa...)

VARFOR - FRAGA VID SAMLING »Varfor behover
vi trdna pa det?” Locka fram ratt svar, t.ex ”For
att komma nara mal...”

HUR - DET AR SJALVA OVNINGEN. Visa alltid
sjalva hur ovningen gar till...

LEDARUTBILDNING - KALLELSE KOMMER!
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B Google Kalender - ap
https://www.soderkopingsik.nu/start/?|D=492497

KALENDER  MATCHER  TRUPPEN  BILDGALLERI = DOKUMENT  KONTAKT

+ Lagg till nyhet + Lagg till knapp

Publicera Redigera Knapp

Soderkopings 1K

S\ﬁ Spelarutbildningsplan Niva 1

Publicera Redigera Knapp

\:; TRANINGSPROGRAM UTOMHUS
N 2024

Publicera Avgransare  Redigera valkomststycke

soderkopingsik.nu/docs/1188/34011/S6derképings IK LSUP Niva 1 2024.pdf

X

o E-post - Séderkopins || X

£ KOMMANDE AKTIVITETER

& Soéderkopings Idrottsk! X +

o

SOCIALA MEDIER

Inga aktiviteter inbokade

= NYHETER FRAN FORENINGEN

Kommande traningstider for F2018 och P2018
Hem, 714/04 11:42

Foraldramote for fodda 2018 torsdag 18 april

Hem, 09/04 19:34

Soderkopings IK Spelarutbildningsplan 6-17 ar
Hem, 26/03 11:57

Uppdaterad information géllande
fodda 2018
Hem, 28/03 14:13

Hérlig start pa féreningens Sachcdiginge K
mars

Ledartraffar 2024 ering
Hem, 22/03 15:21

Soderkopings IK JOYNAR!
Hem, 19/03 11:57

Soderkopi. ..
\Jill 666 foljare -
1ST.200¢ “NU

VARA SPONSORER
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Ledare i SIK

* Interna ledartraffar / utbildningar

* Stottning av var Fotbollsutvecklare samt var Ungdomskommitté
* Tranarutbildning via OFF

* 4-5 ledarmoten per ar

e Utdrag ur Belastningsregister
* Polisen.se
* “Annan verksamhet an skola och barnomsorg”
* KIVRA
* Mailas till kansli@soderkopingsik.nu



LEDARKLADER

stadium.se

valj soderkopings ik

valj soderkopings ik ledare
gor din bestallning

valj betalning

kladerna kommer hem till dig
ta med kvitto till kansliet

500 KR | BIDRAG FRAN FORENINGEN



TRANINGSKLADER
BARN

séderkapings IK

S2cdium e

- VAR OCH EN BESTALLER SJALV

- SPONSORER



TRANINGSTIDER
UTOMHUS

PLATS: 5SMOT5 GRASYTA VID HOCKEYRINKEN
DAG: ??? (HELGDAG)
TID: 2??
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